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Salud ambiental

Salud mundial de USAID

LE aire y agua impuros pueden causar enfermedades a la
salud y la muerte, particularmente entre los nifios pequenos.
En naciones que luchan contra la pobreza, las enfermedades
infecciosas, la guerra y el conflicto, el nimero de victimas
del aire y agua contaminados se agrega grandemente a la
carga de esas naciones.

Las infecciones respiratorias agudas, principalmente la pul-
monia, son las causas mds importantes de mortalidad entre
o los nifios menores de cinco afios y estdn estrechamente rela-

,/_-,_,_. ‘, j o cionadas con la exposicién al humo bajo techo generado por
g T cocinar con combustibles de biomasa. Casi 1,6 millones de
nifios menores de cinco afos fallecieron en 2007 por enfermedades diarreicas causadas por beber agua no
potable y no contar con un saneamiento adecuado. Millones mds estuvieron expuestos a infecciones que
se transmiten por el agua, tales como la clera, fiebre tifoidea y disenteria. Malas condiciones ambientales
empeoran la propagacién de la malaria, que causa cerca de 2,5 millones de muertes cada ano. La escasez
de agua y una mala administracién de la misma puede llevar a un aumento en desnutricion y enfer-
medades, pérdida de biodiversidad y produccién agricola, crecimiento econémico reducido e inestabilidad
social.

El agua potable y un saneamiento adecuado son grandes preocupaciones de las poblaciones en pobreza, de
zonas con demasiada inmigracidn, al igual que como consecuencia de desastres, tales como terremotos y
huracanes. Mejorar la higiene puede reducir de manera notable la cifra de infecciones, pardsitos y el dafio
a los sistemas inmunolégicos. La USAID se enfoca en intervenciones sencillas tales como cambiar los pa-
trones de higiene al promover el lavarse las manos con jabén, el almacenamiento y tratamiento adecuado
de agua y el desecho seguro de heces.

Cada actividad por si sola puede reducir la prevalencia de enfermedades diarreicas hasta en 30 por ciento.
El tratamiento de agua en el hogar y su almacenamiento seguro reduce las enfermedades que se transmiten



por el agua, faculta a familias y comunidades y mejora la productividad. Estas medidas complementan los
programas comunitarios y municipales de infraestructura de suministro de agua, al proporcionar acceso
inmediato a agua potable mientras que se planea o lleva a cabo la construccién de mejores instalaciones
para su tratamiento.

Ademds, la USAID apoya otras intervenciones sanitarias que no sélo se dirigen a los asuntos ambientales,
sino que se enfocan también de manera directa en tratamientos individuales. Para tratar con la calidad del
aire, la agencia y sus socios han creado iniciativas para reducir los contaminantes vehiculares, iniciar la
modernizacién de tecnologias, alentar el uso de combustibles més limpios y apoyar otras estrategias y ges-
tiones cientificas contra la contaminacién del aire urbano.

La terapia y tratamiento de rehidratacién con zinc a través de proyectos patrocinados por la USAID, re
ducen la gravedad y duracién de la diarrea. La pérdida de estos nutrientes, junto con la deshidratacién y
reduccidn de peso, son los principales peligros de la diarrea. Se han emprendido vastas campafias de co-
municacidn e informacién, diseiadas para educar a miles de proveedores de cuidado de salud y familias
sobre las mejores practicas y técnicas adecuadas con el fin de ayudar a correr la voz sobre la disponibilidad
y utilidad de éstas y otros tratamientos para salvar vidas.

La USAID considera la preservacién y mejora del medio ambiente como una alta prioridad de su pro-
grama de salud mundial. Sus intervenciones para la proteccién del medio ambiente ayudan a naciones en
dificultades a establecer sus propios programas auto-sostenibles y a mejorar las vidas de millones en todo
el mundo.
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