Nutrition
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Le fait de ne pas avoir suffisamment & manger et de ne
pas obtenir des aliments nutritifs peut tuer. La malnu-
trition est I'un des plus importants facteurs de la mor-
talité chez les enfants dans le monde.
Approximativement la moitié des 852 millions de per-

= sonnes chroniquement affamés dans le monde d’au-
%";;/ jourd’hui sont des enfants. Environ 3,5 millions de ces
g derniers meurent chaque année. Plusieurs de ces déces
S auraient pu étre évités grice a de simples activités telles
E que l'allaitement, 'enrichissement des aliments avec des
I

vitamines et des minéraux et I'ajout de zinc au traite-
ment contre la diarrhée. Les impacts de la malnutrition dans les deux premieres années de vie ne sont pas
réversibles. Les enfants sous-alimentés qui survivent grandissent avec le handicap d’une santé détériorée et
des capacités éducationnelles et de productivité plus faibles.

Puisque la bonne nutrition peut sauver des vies et protéger contre les maladies infectieuses, USAID sou-
tient les efforts visant & lutter contre la malnutrition et la faim chez les populations vulnérables. Annuelle-
ment, 'agence investit environ 30 millions de dollars dans les programmes de nutrition. USAID se
concentre sur six principaux secteurs : le complément et 'enrichissement des micronutriments, 'améliora-
tion de 'alimentation des nouveau-nés et des jeunes enfants et les mesures afin d’améliorer les fournitures
et la sécurité alimentaires des ménages. De plus, USAID soutient autant les approches basées sur la com-
munauté pour suivre et améliorer la nutrition santé des enfants que 'expansion de la recherche sur les
compléments alimentaires et le développement et la dissémination des cultures biologiquement enrichies.

Plus de 50 pays ont regu I'assistance d’USAID pour établir des programmes de vitamines (en particulier la
vitamine A). Lagence et ses partenaires ont contribué a accroitre la couverture globale de vitamine A chez
les enfants 4gés de 6 4 59 mois et soutient des programmes dans 19 pays 4 travers le monde qui en-
richissent les aliments de base de fer, d’iode, de vitamine A et d’autres micronutriments. Le cotit de I'en-
richissement des aliments peut étre aussi peu élevé que quelques sous par personne par année, pour l'ajout



d’iode au sel, et jusqu’a 25 sous pour les enrichir de vitamines et de minéraux plus complexes.

Les Etats-Unis sont le plus grand donneur d’aide au monde. Annuellement, ils fournissent, expédient, en-
treposent, distribuent, surveillent et évaluent environ 2,5 tonnes métriques d’aliments, soit a hauteur de 1
milliard de dollars US. Lagence s'occupe non seulement de la qualité de la di¢te des groupes vulnérables,
mais elle travaille aussi afin d’améliorer I'acces, la disponibilité et I'utilisation des aliments. Pendant plus
de 30 années, USAID a soutenu des programmes qui aident a prévenir la malnutrition, a améliorer la
santé de millions de personnes et a réduire les taux de mortalité.
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