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Desde 1995 que a USAID tem estado profundamente empenhada na
mitigacao do impacto do HIV/SIDA em Mogambique. O pais confronta-
se com uma epidemia generalizada grave do HIV/SIDA e o impacto
pode ter repercussoes sérias nas geragoes vindouras. As estimativas
recentes indicam uma taxa de prevaléncia do HIV de 16%, resultando
em aproximadamente |,7 milhdes de mogambicanos seropositivos.
Através do Plano de Emergéncia do Presidente dos EUA para o Alivio
do SIDA (PEPFAR), a USAID trabalha em estreita colaboragao com as
comunidades, o Governo de Mogambique e outras agéncias do

Governo dos EUA na implementagao de uma abordagem abrangente da

O:s servigos de satide domiciliarios prestam cuidados e

apoio a esta familia e a muitos milhares de outras prevencio, cuidados, apoio e tratamento do HIV/SIDA e no
criangas e familias afectadas pelo HIV/SIDA.
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fortalecimento do sistema de saide em Mogambique.

Promover Comportamentos Saudaveis para Prevenir a Infeccao

A forma mais eficaz de combater o HIV/SIDA é prevenir a transmissao do HIV. Os programas de prevengao da USAID ensinam aos
jovens e adultos como evitar comportamentos que aumentam o risco de contrair a infeccao pelo HIV. Através do PEPFAR, a
USAID promove a abordagem “ABC”: “A” de abstinéncia, ou abstinéncia prolongada entre os jovens; “B” de ‘being faithful’ (ser
fiel) ou reduzir o nimero de parceiros sexuais; e “C” de correcto e consistente uso do preservativo. Em parceria com o PEPFAR, a
USAID fortalece os sistemas de saide nas comunidades para que prestem servigos as familias para prevenir a propagacao do
HIV/SIDA. Estes programas contribuem para a prevengao da transmissao das mulheres gravidas aos seus bebés, promovem
servigos de aconselhamento e testagem em clinicas e comunidades e formam trabalhadores de saide e membros das comunidades
para que sensibilizem as populagoes em relagao ao combate contra o HIV/SIDA.

Prestar Cuidados e Apoio a Adultos e Criangas Afectados pelo HIV/SIDA

Uma das maiores marcas deixadas pelo HIV/SIDA em Mogambique sao as 557.000 criangas o6rfas e vulneraveis que se encontram
em familias que nao estao em condi¢oes de cuidar delas devido ao HIV. Os programas da USAID apresentam uma visao abrangente
em relagdo aos cuidados e apoio ao HIV/SIDA ao complementar os servigos clinicos com servigos psicologicos, espirituais, sociais,
preventivos e nutricionais adicionais. Estes servigos destinam-se a optimizar a qualidade de vida das pessoas que vivem com o
HIV/SIDA ou que sao afectadas por esta doenga, tais como as criangas e os que prestam cuidados. Além disso, a USAID fornece
apoio a nivel da salde, educagao, alimentagdo e nutrigao as criangas 6rfas e vulneraveis, assim como as suas familias para ajuda-las a

enfrentar o HIV/SIDA.

Tratar os Doentes

A visao da USAID em relagio aos cuidados e tratamento é centrada na familia. O PEPFAR providencia tratamento antiretroviral e
apoia |76 centros de salde na prestagao de cuidados clinicos abrangentes, incluindo a testagem e o tratamento do HIV/SIDA,
tuberculose, sifilis e monitorizacao da doenca do HIV.

Fortalecer o Sistema de Saude
A USAID trabalha em estreita colaboragao com o Governo de Mogambique no fortalecimento do sistema de cuidados de saide
melhorando a formagao inicial nas unidades sanitarias e aumentando a capacidade do sector publico gerir os servigos de saide. Os

programas da USAID também envolvem a sociedade civil na mobilizagao e apoio aos servi¢cos de prevencao, cuidados e tratamento
do HIV.

Impacto

e Em 2009, o PEPFAR abrangeu mais de 3 milhGes de mogambicanos através das actividades ABC, distribuiu 24 milhoes de
preservativos e facultou aconselhamento e testagem do HIV a mais de 535.000 mogambicanos.

e No ano passado, o PEPFAR disponibilizou cuidados e apoio a 231.000 criangas orfas e vulneraveis e cuidados paliativos
relacionados com o HIV a mais de 570.000 mogambicanos.

o O PEPFAR providenciou tratamento antiretroviral a mais de |16.000 mogambicanos e efectuou cerca de 2 milhoes de testes
do HIV, tuberculose, sifilis e monitorizacio da doenca do HIV.



