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Ao longo dos dltimos dez anos, Mogambique conseguiu um

progresso significativo na melhoria da salide geral dos seus
cidadaos através da prestacao de melhores servicos de satde.
Contudo, subsistem muitos desafios gigantescos. A esperanca de
vida em Mogambique baixou para 4| anos, essencialmente devido
ao impacto de doengas que se podem prevenir e tratar, como € o
caso da malaria, do HIV/SIDA e da tuberculose. Mogambique
também se confronta com uma enorme escassez de profissionais
de sadde. Para resolver estas questoes, a USAID esta empenhada
em melhorar a saide dos mogambicanos através da prevencao e
tratamento das principais doengas infecto-contagiosas e da

Uma mulher faz o controlo no Hospital de Cuamba na
provincia do Niassa. A USAID esta empenhada na

expansio os servicos de cuidados de satide de modo a Salde nos centros de salide provinciais e locais com vista a
cobrir mais pessoas nas zonas rurais.
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formacao de agentes polivalentes elementares do Ministério da

fortalecer o sistema mogambicano de prestagao de cuidados de

saude.

Melhorar a Saude das Maes e das Criancas

Embora se tenha registado uma melhoria nas taxas de mortalidade infantil e da crianga ao longo da dltima década, cerca de uma
entre |0 criangas morre antes de completar um ano. As populagoes das zonas rurais sao particularmente afectadas porque vivem
fora da zona de cobertura dos centros de saide locais ou pura e simplesmente nao sabem como cuidar da sua satde. A USAID
forma e apoia agentes polivalentes elementares que vivem nas zonas rurais e encoraja as familias a procurarem cuidados
sanitarios, assim como vacinas e suplementos vitaminicos para os bebés e o controlo regular para as mulheres gravidas. Os
agentes polivalentes elementares também fazem o tratamento da diarreia e da malaria, assim como se responsabilizam pelo
aconselhamento do planeamento familiar e pelos servigos de saide reprodutiva.

Prevenir e Tratar as Principais Doencas Infecto-contagiosas

Além do HIV/SIDA, a malaria e a tuberculose constituem uma grande ameaga a salide em geral dos mogambicanos e
contribuiram para a redugdo da esperanga de vida. Estas doengas mortais também podem ser prevenidas e tratadas. Em
coordenagao com a Iniciativa do Presidente dos Estados Unidos para a Malaria, a USAID tem como meta até 2010 reduzir para
metade os 6bitos provocados pela malaria. A USAID apoia programas que distribuem redes mosquiteiras tratadas com
insecticida as familias que vivem nas zonas que registam uma grande prevaléncia da malaria e pulveriza o interior das casas como
forma de prevenir que os mosquitos transmitam a doenga. Também apoia o Governo de Mogambique na detecgao e diagnostico
da tuberculose. Quando se detecta a malaria ou a tuberculose, os programas da USAID garantem que os doentes recebam um
tratamento rapido e a respectiva medicagao para combater a infecgio e restabelecer a sua salde.

Fortalecimento do Sistema de Cuidados da Sadde

Mogambique melhorou a sua capacidade de prestagdo de cuidados de saude aos seus cidaddos, mas 40% da populagio ainda nao
tem acesso a estes servigos. A agravar a situagao, existem apenas 3 médicos e 21 enfermeiros para cada 100.000 pessoas em
Mogambique — o que significa que existem aproximadamente 600 médicos em todo o pais. A USAID esta empenhada em apoiar
o Governo de Mogambique no fortalecimento dos seus sistemas de cuidados de saude através da formagao de novos
profissionais de salde, da construgao de novas unidades sanitarias e da melhoria da capacidade de gestao destes sistemas por
parte do governo. A expansao da cobertura do actual sistema é essencial para atingirmos o nosso objectivo de melhorar a satde
geral dos mogambicanos.

Impacto

¢ Nos ultimos cinco anos, os agentes polivalentes elementares de salide forneceram suplementos de vitamina A a cerca de 3
milhdes de mulheres e criancas com vista a melhorar a sua nutricio e salude.

e Todos os anos, a USAID distribui um milhdo de redes mosquiteiras tratadas com insecticida para a prevencao da malaria.

e 90% dos conselhos de lideres comunitarios nas quatro provincias alvo possuem agora um agente polivalente elementar
formado.



